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KORT OM MIN BAKGRUNN 
 
Født 28.03.55. i Kr.Sand. 
 
Har dekoratørutdannelse pluss Forsikringsakademiet.  
Jeg er enke og har tre voksne jenter som er flyttet ut. 
Jeg har vært selvstendig næringsdrivende siden 1984. 
 
Jeg var hjemme med de tre små jentene noen år. Ville ha praksis i salg, så jeg tok en ”tøff” 
salgsjobb for å få en god erfaring. Jeg var bokselger for Cappelens forlag i ca. 2 år. Jeg var 
blant de 15 beste i landet av totalt 120 selgere. 
 
Startet assuranseforretning i 1986, hadde lokaler i Handelens Hus i Kr.Sand. Representerte 
finansinstitusjoner og forsikringsselskapet Andvake forsikring, (de har fusjonert flere ganger 
og er i dag en del av Sparebankenes forsikringsprodukter).  
 
Jeg ble valgt inn i Bedriftsforsamlingen til Andvake. Firmaet jeg drev het Centrum Finans & 
Forsikring var den eneste ass.forr. som ble drevet av ei jente, og resultatmessig lå jeg blant de 
3- 4 beste på landsbasis. Jeg hadde 2 ansatte. Solgte selskapet i 1987. 
  
Jeg bygde så opp Hotell Express i Skandinavia med nesten 200 hotellavtaler. Hadde 10 
ansatte, vi markedsførte oss mot næringslivet, ved å selge ledig belegg på ” våre” hotell til 
halv pris. Ble mye reising, med barn hjemme, solgte meg så ut, satt igjen med litt aksjer en 
periode. ( Det gøyeste var å bygge det opp, og nå målet jeg hadde satt meg). 
Konseptet fungerte i USA fra før, og etter noen år ble disse selskapene fusjonert inn i et 
selskap og er i dag world wide. Ref. fra dir. i Kr.Sand Næringsforr. Fred Bjerke, hvis 
ønskelig. www.hotelexpress.no  
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Startet som grossist med klær, og solgte over hele landet. Kjøpte klær fra Danmark og 
England. Hadde også en klesbutikk i Mandal i 2 år sammen med en kollega, der hadde vi 2 
ansatte. 
 
Fra 1994 ble jeg med i Nature`s, helt fra starten i Norge. Jeg fikk en stor organisasjon og satt i 
Distributørrådet for Skandinavia i ca. 6 år. Jeg hold kostholdskurs og seminar i hele 
Skandinavia, både for ledelsen i Nature`s og for kollegaer. Kan få ref. fra  Nature`s ved 
dir.Magnus Ahlen, hvis ønskelig. 
 
Etter hvert begynte jeg med egne produkter som jeg selger til helsekostforretninger, 
treningssentre og internettbutikker. Er største leverandør til Netthandelen på kosttilskudd, 
blant annet.  
 
Jeg har vært en del i media for 2- 3 år siden fordi jeg dyrker stevia, et sunt sukker uten 
kalorier, som sukkerindustrien motarbeider på det sterkeste. Se info på www.vita-min.no.  
Denne websiden er mer hobby/info og skal oppgraderes, arbeidet er på gang.  
Men det er kosttilskuddet jeg lever av, det er det nesten ikke info på websidene om dette pr. 
dato fordi jeg har direkte –kontakt med kundene. Jeg selger en del på ”white label”  dvs at jeg 
leverer produktene med kundens eget merkevare, med kundens logo. Vita-Min står bare som 
leverandør. 
 
I okt. 2005 ble jeg invitert til Stockholm sammen med spesialinviterte gjester 25 fra 
Skandinavia for å få en før – presentasjon av Bridge Investment Group, og jeg ble bedt om å 
være kontaktperson for Norge i oppbyggingen av konseptet, en internasjonal 
investeringsklubb for små og mellomstore investorer. www.bridgeltd.com  
(Jeg hadde gjort en jobb, våren 2005 på oppdrag for et svensk kostholdsselskap, her 
samarbeidet jeg med Mats Jäderberg som i dag er Europa dir. i Bridge ltd. Han inviterte meg 
med i Bridge på bakgrunn av det jeg hadde gjort for det svenske selskapet på vårparten). 
 
I 2004 flyttet mannen min – som døde sommeren 2008 - og jeg til Skogsøy, min familie 
kommer herfra, og jeg kan ha min hobby med dyrking av økologisk mat og urter. Høy 
livskvalitet! Jeg har bygd et næringsbygg her på ca. 100 m2 på 2 plan. Og har lager/kontor på 
Skogsøy. 
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